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Creative Director / Art

donna malik

With a fruitful career in healthcare advertising and communications, Donna has 
developed a passion for meaningful creative. She knows that expert healthcare 
education design—created with a sense of mission—can make a true difference in 
patients’ lives and in the understanding of the providers who treat them. She is well 
versed in health literacy principles and has a true understanding of the healthcare 
provider as consumer. As a result, Donna is able to produce stellar materials that are 
not only read, but incorporated into daily life.

As an art director, Donna is experienced in a wide variety of disciplines within 
the pharmaceutical communications industry including direct to patient, medical 
education, and advertising. Whether print, interactive, video, or multimedia, her work 
bridges engaging and informative creative with strategic branding goals.

		  For more than 15 years, Donna has worked independently and  
		     directly with communication agencies providing creative vision and  
		        bringing the best creative talent to the table.

Donna@DonnaMalik.com

Donna Malik



Unbranded disease awareness programs disseminated through various local, regional, and national 
channels  |  Designed to inform and educate patients and motivate them to speak to their health-care 
professional about diagnosis and treatment  |  Each program offers a variety of educational materials 
including brochures, posters, and screeners, as well as video and PowerPoint presentations

patient education / unbranded
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patient education / branded

Product-specific education materials aimed at raising awareness of both their 
condition as well as the brand therapy  |  Includes treatment guidelines and other 
important brand information  |  Brochures, diaries, educational video, reminder 
items, and other media

Ask your doctor about how  
DiovAn can help.

Learning  
About

Heart Failure

Ask your doctor about how  
DiovAn can help.

Living  
After a

Heart Attack
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Unbranded disease management programs featuring highly targeted education materials  |  Provides 
patients with a variety of tools aimed at improving understanding and better management of their 
condition  |  Includes guides to treatment,  medication journals, and areas to organize personal 
information as well as ongoing communications with newsletters, postcard mailings, etc

disease management
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Specialized communication for targeted populations  |  Focus on target audience’s special needs and 
addresses those needs in ways meaningful to that specific group

s Low-literacy, specialized population: Hepatitis in the prison system

t African Americans and heart health Hispanics and heart health

s

  

cultural sensitivity and special populations

El tratamiento adecuado para usted

En Esta Edición...
Consiga el mayor beneficio de los medicamentos

Cuando la dieta y el ejercicio no bastan
El tratamiento adecuado para usted

Los medicamentos pueden ser parte de la solución 
La dieta saludable y el ejercicio a veces no bastan para llegar a su meta.  El médico podrá recetarle un medicamento para controlar la presión arterial alta. Si lo hace, 

Llegue a su meta

Si cambia su forma de comer y hace más ejercicio puede mejorar su presión arterial. Pero a veces hace falta más que eso para lograr alcanzar esa meta.
En ese caso, es posible que el médico le recete medicamentos. Pero si es así, no deje de lado su nuevo estilo de vida. Esos cambios 

Estos problemas incluyen accidente cerebrovascular, ataque al corazón,  pérdida de la visión e insuficiencia renal.
que está haciendo pueden mejorar el funcionamiento de los medicamentos. Hay varios tipos de medicamentos que pueden disminuir la presión arterial. Cada tipo incluye distintos medicamentos y funciona de manera distinta para ayudar a disminuir la presión arterial.

Con el apoyo de Daiichi Sankyo, Inc.©2009 Daiichi Sankyo, Inc. Todos los derechos reservados.
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Un corazón saludable para  usted y su familia

Cuando la dieta y el ejercicio no bastan 

Es muy importante tomar los medicamentos exactamente 
como se lo indique el médico. no se sorprenda si toma 
algún tiempo encontrar el medicamento que mejor le 
funcione. Quizás el médico deba cambiar las dosis o 
agregar nuevos medicamentos a su tratamiento actual.

El objetivo del tratamiento de la presión arterial alta 
es prevenir 
los problemas de salud 

relacionados. Hay diferentes tipos de medicamentos que el médico le puede recetar. Cada uno funciona de forma distinta. Encontrar la dosis justa o la combinación de medicamentos que controlen su presión arterial a menudo lleva tiempo. 
No es extraño que un médico recete distintos medicamentos o distintas dosis antes de encontrar los más adecuados para usted.Trate de tener paciencia y no se sienta satisfecho hasta que no encuentre un tratamiento que le reduzca la presión arterial hasta la meta que se fijaron usted y su médico. 

Si está tomando medicamentos para la presión arterial alta y tiene alguna duda, consúltela con 

su médico. Entre los dos pueden buscar las soluciones que le ayuden a alcanzar una presión arterial más saludable. Recuerde: tome sus medicamentos tal como se lo indicaron.
Para obtener más información acerca de cómo tratar y controlar la presión arterial, visite BPUnderPressure.com/Spanish 

Perder un poco de 
peso ayuda mucho
 
Un tercio de las personas con 
presión arterial alta tienen exceso 
de peso. Tener apenas unas 
libras (kilos) de más puede elevar 
la presión arterial. De hecho, el 
aumento de la presión arterial en 
los estadounidenses de más edad 
se debe principalmente al aumento 
de peso.2 La buena noticia es 
que bajar sólo 10 libras (4.5 kg) 
disminuye la presión arterial y lo 
ayuda a controlarla.1

¡La mejor noticia es que bajar de peso no significa sangre, sudor o lágrimas!
El truco consiste en quemar más calorías de las que consume. Si 
implementa alguno de los consejos de nutrición del programa Under 
Pressure™, es probable que consuma menos calorías que antes. Un 
poco de ejercicio ahora puede hacer una diferencia a largo plazo. 

Y hacer ejercicio puede ser tan sencillo como ordenar su casa. Acelere el 
ritmo cuando este aspirando los tapetes o limpiando los pisos. Aproveche 
el día que lava ropa. Trabaje los músculos de los brazos y los hombros a 
la vez que carga la ropa cuando sube y baja las escaleras. ¡Puede ser un 
muy buen entrenamiento físico! 

Por supuesto que usted no está limitado a las tareas domésticas. 
Simplemente encuentre una actividad que le agrade y hágala. Mientras 
usted esté en movimiento, usted está en el camino adecuado para llegar 
a su meta. 

Y por favor recuerde: ¡Consulte con su médico antes de empezar su 
programa de ejercicios! Asegúrese de hablarle acerca del nivel de 
esfuerzo que sea adecuado para usted.

En Esta Edición...
Sea activo y llegue a su meta

Diseñe su plan de ejercicio

Perder un poco de peso ayuda 
mucho

¡Hagamos ejercicio!
El ejercicio no tiene por  
qué doler para ayudarle  
a llegar a su meta. 

La idea de hacer ejercicio puede 
dar miedo. Pero el ejercicio le 
ayudará a llegar a su meta. La 
buena noticia es que puede 
comenzar poco a poco. De hecho, 
esa es la mejor manera de hacerlo.

Llegue a su meta

Una buena alimentación y el ejercicio 
pueden ayudarlo a bajar de peso, y 
pueden ayudar a reducir la presión 
arterial. Pruebe estos consejos para 
ejercitarse más:

•   Consulte con su médico antes de 
empezar cualquier programa de 
ejercicio.

•   Comience lentamente y vaya 
cumpliendo objetivos.

•   El ejercicio no tiene que tomarle 
mucho tiempo: 30 minutos 
al día, hasta cinco días a la 
semana, es lo recomendable.

•   Elija una actividad que le guste: 
caminar, hacer las tareas 
domésticas, bailar, cortar la 
grama, y trabajar en el jardín son 
todas buenas actividades de 
intensidad moderada.

•   Haga ejercicio con su cónyuge, 
un amigo o familiar para sentirse 
motivado.

Con el apoyo de Daiichi Sankyo, Inc.
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Un corazón saludable para  
usted y su familia

Vea el capítulo 3, “Ejercicio”, del dVd titulado: Llegue a su meta. 
Encontrará consejos adicionales, sugerencias e ideas que pueden 
ayudarlo a lograr un estilo de vida más saludable y activo.

Diseñe su plan de ejercicio

3

Un delicioso  
plato hispano

Fajitas vegetarianas3   

Esta receta es una excelente 

opción baja en grasa, fácil de 

preparar y alta en fibra. 

Ingredientes:  
•  Spray antiadherente  

(cooking spray)

•  2 cucharaditas de semillas de 

ajonjolí (sesame seeds) 

•  1 cebolla grande rodajeada 

•  1 pimiento sin semillas y 

rodajeado 

•  1 calabacín (squash/zucchini) 

pequeño rodajeado 

•  ½ chile verde sin semilla y 

rodajeado (opcional) 

•  1 taza de hongos rodajeados 

•  ½ cucharadita de sazonador para fajitas 

•  Pimienta negra 

•  ½ taza de queso cheddar rallado bajo en sodio

•  6 tortillas de harina

Preparación:   
Rosee una sartén con aceite en aerosol. Ponga las semillas de ajonjolí y 

dórelas durante 1 minuto. Agregue la cebolla y cocinar. Agregue el pimiento, 

el calabacín, el chile verde, los hongos, el sazonador para fajitas, la sal de 

ajo y la pimienta. Cocine los vegetales de 2 a 3 minutos o hasta que estén 

suaves.  No deje cocinar mucho tiempo las verduras.  

Agregue el queso justo antes de servir. Ponga la mezcla de vegetales sobre 

las tortillas y envuélvalas. 

Rinde para 6 porciones.

Adopte su plan de  

alimentación DASH4

Hay un plan de alimentación elaborado por el Instituto nacional del Corazón, 

Pulmones y la Sangre (National Heart, Lung and Blood Institute), el cual forma 

parte de los institutos nacionales de salud del gobierno de Estados Unidos, 

que puede reducir la presión arterial alta. Se llama Plan de Alimentación 

Saludable contra la Hipertensión (DASH). Es bajo en grasas saturadas, 

colesterol y grasas totales, y rico en nutrientes beneficiosos.

En Esta Edición...

Reduzca el sodio “oculto” en su 

dieta

Un delicioso plato hispano

Adopte el plan de alimentación 

DASH

La culpa la tiene la sal

¡Una dieta baja en sal te 

ayudará a alcanzar tu meta! 

La sal es un ingrediente muy 

difícil de evitar que contribuye a 

aumentar la presión arterial. La sal 

es cloruro de sodio. El sodio hace 

que el cuerpo retenga líquidos, lo 

cual le agrega presión al sistema 

cardiovascular.

Llegue a su meta
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Un corazón saludable para  

usted y su familia

Grupo  

alimentario
Porciones 

diarias

Tamaño de la porción
Ejemplo

Resultados del 

plan de alimen-

tación DASH

Cereales y 

derivados de 

cereales

De 7 a 8
1 rebanada de pan 

1 oz de cereal seco 

1/2 taza de arroz cocido, 

pasta, cerales

Pan de harina integral, 

English muffin, pan de pita, 

bagels, cereales, sémola, 

avena, galletas y palomitas 

de maíz sin sal y pretzels

Fuentes principales 

de fibra y energía

Verduras
De 4 a 5

1 taza de verduras verdes 

crudas, 1/2 taza de 

verduras cocidas, 6 onzas 

de jugo de verduras

Tomates, papas, zanahorias, 

guisantes verdes, calabazas, 

repollos, coles, espinaca

Fuentes ricas de 

potasio, magnesio 

y fibra

Frutas
De 4 a 5

6 onzas de jugo de fruta, 1 

fruta mediana, 1/4 de taza 

de fruta seca, 1/2 taza de 

fruta fresca, congelada o 

enlatada

Damascos, bananas, dátiles, 

uvas, naranjas, jugo de 

naranja, mangos

Fuentes ricas de 

potasio, magnesio 

y fibra

Productos 

lácteos bajos 

en grasa o 

sin grasa

De 2 a 3
8 onzas de leche, 1 yogur, 

1 1/2 onzas de queso

Leche sin grasa (descremada) 

o baja en grasa (1%), yogur 

regular o congelado sin grasa 

o bajo en grasa

Fuentes  

principales de  

calcio y proteínas

Carne, pollo 

y pescado

De 4 a 

5 por 
semana

3 onzas de carne, pollo o 

pescado cocido

Elija únicamente carnes 

magras; quite las grasas 

visibles; cocínelas a la 

parrilla, áselas o hiérvalas; 

quítele la piel al pollo

Fuentes ricas 

de proteínas y 

magnesio

Nueces, 

semillas y 

frijoles secos

De 4 a 

5 por 
semana

1/3 de taza o 1 1/2 onzas 

de nueces, 2 cucharas 

soperas o 1/2 onza de 

semillas, 1/2 taza de frijoles 

secos cocidos

Almendras, avellanas, nueces 

mezcladas, cacahuates, 

semillas de girasol

Fuentes ricas en 

energía, magnesio, 

potasio y fibra

Grasas y 

aceites

De 2 a 3
1 cucharadita de margarina 

suave, 1 cucharada 

sopera de mayonesa baja 

en grasa, 2 cucharadas 

soperas de aderezo 

liviano para ensaladas, 

1 cucharadita de aceite 

vegetal

Margarina suave, mayonesa 

baja en grasa, aderezo liviano 

para ensaladas, aceite de 

oliva, de maíz, de canola o 

de girasol

El 27% de las 

calorías del plan 

de alimentación 

DASH proviene de 

grasas, incluidas 

las que están en los 

alimentos o las que 

se agregan

Dulces
5 por 
semana

1 cucharada sopera de 

azúcar, 1 cucharada sopera 

de jalea o mermelada, 

1/2 onza de caramelos 

de gelatina, 8 onzas de 

limonada

Jarabe de arce, azúcar, 

jalea, gelatina con sabor a 

fruta, caramelos de gelatina, 

caramelos duros, ponche de 

frutas, sorbetes, helados a 

base de agua

Los dulces deben 

ser bajos en grasa

Información Nutricional por porción:

Calorías 
150 Kcal. 

Proteína 
7 

g 

Carbohidratos 
17 

g 

Grasa total 
7 

g 

Grasa saturada 
3 

g 

Grasa poliinsaturada  0.7 g 

Colesterol 
13 mg 

Sodio 

84 mg 

Fibra 

2.5 g 

Potasio 
319 mg

Lleve esta tabla cuando 

vaya de compras y 

úsela para planificar las 

comidas.

Visite a su médico regularmente

 
Si está tomando medicamentos para la presión arterial alta, puede llevar 

un tiempo encontrar la dosis adecuada. Es posible que tenga que hacer 

varias visitas al médico.

El médico necesita monitorear la presión arterial y los medicamentos 

que toma. Posiblemente también le hable sobre la importancia de hacer 

ejercicio y seguir una dieta saludable. Los análisis de sangre y otras 

pruebas de laboratorio le ayudan a regular los medicamentos que le receta. 

Es muy común que le cambie las dosis o los medicamentos. No se 

desanime. Su médico quiere que usted llegue a su meta lo antes posible.

No existe un número estipulado de veces que usted deba consultar al 

médico. La frecuencia con la que necesitará verlo dependerá de muchas 

cosas. Esto varía para cada persona. Lo importante es respetar las citas 

con el médico y seguir sus recomendaciones.

En Esta Edición...

Usted, su familia y su médico: 

trabajan juntos para llegar a  

su meta 

Tómese la presión arterial  

en el hogar

Visite a su médico regularmente
Colabore con su médico

¡colaborar con su médico le 

ayudará a llegar a su meta! 

Los buenos consejos de su médico 

son la base de una vida más 

sana. Por eso es importante que 

usted colabore con su médico. Es 

usted quien debe proporcionarle 

al médico la información que 

necesita para determinar los

Llegue a su meta

Tómese la presión 

arterial en el hogar

El consultorio médico no es el único lugar 

donde puede tomarse la presión arterial. 

Puede hacerlo en su hogar con un poco 

de entrenamiento y el equipo adecuado. 

Muchas farmacias y tiendas de productos 

médicos venden monitores de presión 

arterial, y hay distintos tipos a distintos 

precios. Pídale a su farmacéutico o a su 

médico que le recomiende uno que sea 

preciso y fácil de usar. 

Esto le permite saber si hay señales de 

problemas. Revisarse la presión arterial 

habitualmente es un modo de saber si 

están funcionando los medicamentos 

o los cambios de estilo de vida. Vea el 

recuadro azul a continuación para obtener 

más información sobre los importantes 

beneficios de la monitorización en el 

hogar.

La monitorización en el hogar puede 

disminuir la cantidad de visitas al médico 

o a la clínica. Eso puede reducir sus 

costos médicos, los gastos de transporte 

y puede evitarle perder un día de trabajo. 

Algo importante que debe tener presente 

es que el consumo de alcohol, cafeína o 

cigarrillo
s puede aumentar temporalmente 

la presión arterial; por lo tanto, asegúrese 

de evitar beber alcohol o café o de fumar 

al menos 2 horas antes de tomarse la 

presión.

Monitorearse la 

presión arterial en 

su hogar tiene varios 

beneficios

1.  Puede ayudarlo a usted 

y a los profesionales de 

la salud que lo atienden 

a tomar decisiones 

informadas sobre su 

tratamiento.

2.  Puede darle a usted 

un mayor sentido de 

responsabilidad por su 

salud. 

3.  Puede reducir la cantidad 

de veces que visita al 

médico. 
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Un corazón saludable para  

usted y su familia

Salmón en salsa de guayaba

Esta salsa la 
puedes usar  
para aderezar 
pollo también. 

Bistec a la Criolla

Escoge cortes 
magros  
(sin grasa)  
de carne. 

Ensalada fría de frijol con arroz

Agrégale tus 
vegetales 
favoritos a esta 
preparación.



Donna@DonnaMalik.com

Donna Malik

Useful tools for providers to use with patients to better explain their condition, available treatments, 
and possible complications  |  Tools includes flip charts, wall charts, multimedia aids, brochures, and 
other educational aids

counseling tools
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Sales visuals, flash cards, and other materials for use by the sales force for direct promotion

professional sales promotion
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advertising

Print promotion campaigns for various products and services
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Print or interactive-based training and incentive programs

sales training and incentive programs

s Rep kit of training materials and sales tool s Intranet-based rep training program

t Rep sales incentive programs launched at national POA meeting
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Lunch and learns, community workshops, and other educational slide programs

professional education programs
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Highly clinical to lightly promotional medical meeting themes  |  Symposia, CME, non-CME  |  Full 
range of meeting materials including invitations, posters, slide presentations, handouts, workbooks, 
interactive materials, and more

medical education

Confronting the 

  Complex Challenges 
    of RLS and its Comorbidities

TARGET AUDIENCE
Sleep specialists, including neurologists, psychiatrists, 
pulmonologists, respiratory specialists, sleep 
researchers, and other healthcare professionals 
whose focus is on treatment and diagnosis of sleep 
and comorbid neurological disorders.

LEARNING OBJECTIVES
At the completion of the activity, participants should 
be able to:

•  Assess and manage the patient with psychiatric 
disorders and insomnia for the presence of 
Restless Leg Syndrome (RLS)

•  Determine what types of medications could cause 
or exacerbate RLS and identify more clinically 
beneficial alternatives

•  Identify and manage augmentation in the patient 
with RLS being treated with dopaminergic 
medication

•  Develop treatment approaches for patients with 
comorbid illnesses, such as kidney disease, that 
may complicate medical therapy

•  Build a trusting therapeutic relationship and 
continuing dialogue with the RLS patient in order 
to optimize the patient’s symptom improvement 
and quality of life

•  Recognize the clinical types of RLS and how  
to manage the refractory patient

ACCREDITATION
Albert Einstein College of Medicine is accredited by 
the Accreditation Council for Continuing Medical 
Education to provide continuing medical education 
for physicians.

Albert Einstein College of Medicine designates this 
educational activity for a maximum of 2.5 AMA 
PRA Category 1 Credit(s) .  Physicians should only 
claim credit commensurate with the extent of their 
participation in the activity.

CHAIR
Michael Thorpy, MD 
Professor of Neurology 
Albert Einstein College of Medicine 
Montefiore Medical Center 
Bronx, New York

FACULTY 
Diego Garcia Borreguero, MD 
Vice President Sleep Research Institute  
University of Madrid 
Madrid, Spain  

Christopher J. Earley MB, BCh, PhD, FRCPI 
Associate Professor, Neurology 
Johns Hopkins School of Medicine 
Baltimore, Maryland

Arthur Walters, MD 
New Jersey Neuroscience Institute at JFK  
Medical Center 
Edison, New Jersey

DISCLOSURE STATEMENT
The “Conflict of Interest Disclosure Policy” of Albert 
Einstein College of Medicine requires that faculty 
participating in any CME activity disclose to the 
audience any relationship(s) with a pharmaceutical, 
product, or device company.  Any presenter whose 
disclosed relationships prove to create a conflict 
of interest with regard to their contribution to the 
activity will not be permitted to present.  

The Albert Einstein College of Medicine also 
requires that faculty participating in any CME 
activity disclose to the audience when discussing 
any unlabeled or investigational use of any 
commercial product or device not yet approved for 
use in the United States.

Albert Einstein College of Medicine, CCME staff, has 
no conflicts of interest with commercial interests 
related directly or indirectly to this educational activity.

AMERICANS WITH DISABILITIES ACT
SPECIAL NEEDS 
Albert Einstein College of Medicine fully intends  
to comply with the legal requirements of the 
American with Disabilities Act. If any participant 
of the “Confronting the Complex Challenges 
of RLS and Its Comorbidities” given by Albert 
Einstein College of Medicine is in need of special 
accommodations, please submit a written request 
to Rene Hadley at MediCine, Inc. via email at: 
rene.hadley@medicine-us.com or by phone at 
212.844.7886 at least 2 weeks prior to the activity.

REGISTRATION
To register for this educational activity, please send 
your name, affiliation, and phone number via email 
to: rlschallenges@medicine-us.com.

Sponsored by
Albert Einstein College of Medicine &  

Montefiore Medical Center  

Supported by an unrestricted educational grant from 
Boehringer Ingelheim Pharmaceuticals, Inc.

Tuesday, June 10, 2008

CME Interactive Dinner Symposium

Baltimore Marriott Inner Harbor 
Grand Ballroom 
110 South Eutaw Street 
Baltimore, Maryland

6:00 pm – 6:30 pm 
Registration and Dinner

6:30 pm – 9:00 pm 
Symposium
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C O LO R E C TA L  C A N C E R 
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Symposia, CME, non-CME, consumer, professional, business to business

slide presentations
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newsletters and custom publications

Targeted newsletters for professional or patient audiences  |  Custom publications featuring branded 
advertising and articles aligning with client goals 
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Corporate brochures, presentation folders, business cards, and other collateral materials

corporate collateral and promotion
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Traditional mail programs, as well as HTML email campaigns  |  Postal programs featuring flat and 
dimensional mailers with premium items and response mechanism

direct mail

s Mail services promoting a customized patient education program
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Presentation and visual displays for intimate meetings, small trade shows, and large public events   |  
Deliverables range from poster panels to table-top displays to multi-sensory environments

presentation and trade display

s Consumer health fair display featuring narrative, sound effects, display panels, and take-away materials
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web and interactive design*

Interface design and creative direction of internet- and intranet-based web sites
*�Produced in conjunction with strategic partners

www.epilepsy-scholarship.com www.painaftershingles.com

www.climarapro.com www.cancertrialshelp.org www.medadherence.com

www.linkdepression.com
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video and multimedia*

Creative direction and production supervision
*�Produced in conjunction with strategic partners

Video news Release: Patient Navigation

Patient education video: birth control

Sales force motivational presentation (Flash)

Physician cultural communication video
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healthcare program logos

Work featured in Best of Logo Design, Rockport Publishers



Donna@DonnaMalik.com

Donna Malik

corporate identity

Work featured in Best of Logo Design, Rockport Publishers
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concepts / branded patient education

Concept development for branded patient education brochure   |   Diovan HCT

Empowerment Direct, engaging Emotional Scare tactic The facts about HBP

The approach to this 
concept is to demonstrate 

to patients what may 
happen if they ignore 

the warning signs of high 
blood pressure

Features die-cut cover to 
reveal patients enjoying life 
because they are managing 
their HBP with Diovan HCT
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concepts / corporate campaign

You, our employees, are our greatest asset. Your health, safety, 
and well-being are your greatest assets. And when you’ve got them, 
anything and everything is possible. Health Matters, our exciting 
new initiative, will give you the tools and resources you need to
achieve and maintain optimal quality of life. Check your Web site for
information and that will help maximize your most valuable assets.

Health Matters
YOUR PATH TO A HEALTHIER LIFE

Safety. Health. Well-being.
Nothing matters more.

The journey to good health 
starts with small steps.

We will help you make the first one. 

Taking good care of ourselves is the foundation

that makes everything else possible. Health

Matters, our new companywide initiative, will

make sure you’re equipped for healthy choic-

es—with tools and resources that will guide you

towards optimal health, safety, and well-being. 

Check www.HealthMatters.com for updates on

this exciting new program!

Health Matters
YOUR PATH TO A HEALTHIER LIFE

Don’t just make a resolution. 

MAKE A COMMITMENT.
Merck is going to give you the tools to fulfill that commitment. Health Matters is a new 

initiative at Merck created as part of our winning strategy We’ll give you the information 

and resources you need to make positive personal choices about your health, safety, and

well-being. Make this the year you really do take charge. Check the Merck Website for 

exciting updates on how we can help you keep your commitment!

He pledged it in the annual report: “Merck is changing every aspect of its 

business in order to reclaim its leadership position in the industry.” One big 

step towards getting back on top is our renewed commitment to your health,

safety, and well-being. The new Health Matters initiative puts the focus on you.

So take it from both Dick Clarks, and let’s make this new year a bell-ringer! 

Check the Merck Website for more details.

One Dick Clark rang in
the New Year. Ours will
take it from here.

Concept development for corporate campaign promoting an internal wellness program

Road sign concept would 
utilize sign icons to provide 
direction and highlight key 

aspects of the program

Concept that coordinates 
with January launch of the 

program

Concept reinforces 
company’s commitment 
to it’s employees

Dick Clark, synonymous 
with New Years, but 
also the name of the 
president of Merck
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Health Information Network

Work featured in the following publications: 
   |  Best of Brochure Design 
   |  Best of Logo Design 
   |  Package & Label Design   |  Rockport Publishers



DONNA MALIK

88 Merritt Ave. South Amboy, NJ 08879   732 727 4352     |     Donna@DonnaMalik.com


